La Clape

“Minuscule point sur le globe, la Clape devient un monde dés que
I'on s'approche d'elle” — Magali DAVID

Alors qu’elle était une fle a I'époque préhistorique, elle a été
rattachée au continent grace aux alluvionnements de I'Aude ;
alors qu’elle était boisée par une végétation de chéne vert jusqu’a
la fin du Moyen Age, I'exploitation du bois destiné aux fours a
chaux et aux fours de verriers, les incendies et activité pastorale
trés intense en a fait un tas de cailloux (clapas en occitan), qui lui
donnera son nouveau nom.

La Clape est un massif calcaire, ou nature et homme se cotoient.
L'eau ne se voit pas, mais la vie est presente a chaque pas..

Laissez-vous porter au fil du
sentier dans un paysage de [,
garrigue, ol les lumiéres tles =4
senteurs méditerranéennes -k
se révelent a vous, marcheurs B
aux sens en éveil.

A la découverte des paysages du massif de la Clape...

Le départ de la boucle du sentier se fait a la Maison de la Clape
(cf. carte). Vous suivrez un balisage jaune, qui aprés la découverte
de quelques édifices marquants du village, vous permettra
d’accéder au massif de la Clape.

- une premiére boucle “au Gré de la Combe du Loup”
de 6,2 km pour 2h30 de marche vous expliquera I'action
de I'hnomme dans et sur le paysage au cours du temps.

- une deuxieme boucle de “Trialbe”, non interprétative, partant de
la table d’orientation, de 2 km pour 0h30 de marche vous invitera
a découvrir d’autres vues de la Clape. Celle-ci retrouvera le tracé
de la premiere boucle en contre-bas de la table d’orientation.

De ces boucles partent deux liaisons

Du sentier “au Gré de la Combe du Loup”, a droite, apres
un passage un peu raide et a couvert, vous pouvez prendre
un chemin qui vous amenera jusqu’'a Armissan, apres avoir
parcouru 1,5 km, a la cave coopérative, départ du sentier
“sur les traces de Rainart d’Armissan”, autre circuit
du patrimoine du Parc naturel régional.

Delaboucle de “Trialbe”, toujours a droite, aenviron 1 km de latable
d’orientation, un chemin d’environ 600 m vous conduira a la Font
delalLeque, quiestd'ailleurs (unautre point de départ possible pour
le sentier de la Clape).

La Pantigue ou Ephippigére |

Grande sauterelle aux ailes
atrophiées et aux longues
pattes postérieures vous
accompagnera tout au long
du sentier.

C’est aussi le nom donné aux habitants de Vinassan.

informations présentes sur le circuit

LE MAL BLEU

Plague commentée

Balisage sur I'ensemble du circuit :

Mauvaise Tourner Tourner
direction agauche a droite

el ap jeue)

Narbonne - Armissa

INFOS PRATIQUES
Maison de la Clape 04 68 45 25 47

Ouvert toute I'année les mercredis, jeudis, vendredis de 10h a 12h
et de 14h a 17h30 (+ tous les mardis, samedis et dimanches

en juillet et aodt et les dimanches de mai, juin, septembre et octobre).

04 68 422370 e www.parc-naturel-narbonnaise.fr
www.facebook.com/PNR.Narbonnaise — twitter.com/PNR_NM

A voir Les autres circuits
- Le village, du patrimoine
- Le Parc du Thel, Armissan, Bages,

Boutenac/Ferrals,
Bizanet, Fleury d’Aude,
Leucate, Sigean, Moussan

- La cave d’Armissan,
- Les domaines viticoles,
- Le jardin de Langel...
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VINASSAN : la Maison de la Clape - Parc naturel régional -
Une escale incontournable pour découvrir ce massif (entrée libre et gratuite)

i ot Fondée en 1991 par Magali DAVID sous une forme associative, la Maison de la Clape est devenue en 2015 un lieu d’accueil
du Parc naturel et une des quatre maisons des parcours culturels pour découvrir la Narbonnaise. Sa scénographie a été
remaniée et modernisée pour vous inviter a plonger dans I'histoire du massif de la Clape et des hommes qui I'habitent.
Vous découvrirez une exposition remarquable et interactive sur les milieux du massif, 'univers des viticulteurs, des sauniers,
des pécheurs et des chasseurs de gibiers d’eau. Le clou du spectacle une maquette en 3D vous décode le patrimoine naturel
du littoral de la Narbonnaise. Elle vous propose de voyager dans le temps de la préhistoire a nos jours grace a 16 minutes de
projection sur une carte en relief de 4 m2. Traduction en anglais et espagnol.

Léglise de Vinassan

L'église de Vinassan est dédiée a Saint Martin,
évéque de Tours (315 — 397). Celui-ci fut I'artisan de
la christianisation de la Gaule rurale. L'abside date
vraisemblablement du XI® siécle. Elle est rythmée,
extérieurement, d’arcatures lombardes portées par
des lésenes. Deux cadrans solaires ont été gravés sur
celles-ci et sont toujours visibles.

Au XV siecle, la nef fut rebatie sur des bases romanes,
certainement a la suite d’un effondrement.

Au cours du XIXe siecle, apres deux projets non aboutis,
la construction d’un clocher, de style néo-roman fut
achevée en 1887.

Parmi les curés de Vinassan, I'abbé Isidore Barbe (curé
de Vinassan de 1903 a 1951) reste dans la mémoire
de beaucoup d’anciens : outre ses activités pastorales,
il créait des remedes, notamment un élixir a base de
pétales de lys pour soigner les yeux malades. Il avait
méme fondé une clinique a Narbonne.

La pompe du curé

Le nom peut s’expliquer par la présence, au N° 6 de
la rue du Chateau d’Eau, de la maison de I'abbé Barbe.
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En 1880 est creusé un puits de 8 m de profondeur équipé
d’une pompe. Toujours en état de fonctionnement, elle
est un bel exemple des nombreuses fontaines présentes
autrefois dans le village. Ici, elle est agrémentée d’un
abreuvoir destiné aux brebis afin qu’elles se désalterent
avant de monter sur la Clape. Elle témoigne avec les
puits d’une omniprésence de I'eau dans le sous-sol,
indispensable pour la vie quotidienne des habitants.

Au début des années 1960, EDF propose a la commune
de Vinassan de devenir un village pilote en offrant
I'installation de salles d’eau individuelles équipées d’un
cumulus. Cette réalisation sera inaugurée en 1964 par
le préfet de I’Aude, Mr Lambert.

La glaciére

En plus de ses usages
médicaux, la glace

avait un aspect festif. ..

de 1a, Iinvention d’un
procédé original pour la
fabrication de sorbets.

Dans une sorbetiere,

mettre la  préparation
dans le  récipient
central. Autour, mais

non en contact direct,
mettre de la glace pilée
(4/5) a laquelle on a
rajouté 1/5 de gros sel. Le sel
abaisse le point de fusion de la

glace, qui fond plus rapidement que la

préparation (sans sel). Pour fondre, la glace puise de la

Création-coordination : Maison de la Clape, Parc naturel régional de la Narbonnaise en Méditerranée

vers
Coursai

vers
Narbonne

chaleur dans I'air ambiant dont

la température baisse jusqu'a * ¢ une  valeur

égale au nouveau point de fusion (usqu'a -10°C ou -15°C),

ce qui géle la préparation dans son récipient.

Les murets de terrasses

II'y a 200 ans, les terrasses sur la Clape y
cultivées en vigne et la plaine accueillait g les  céréales.
L'élevage du mouton et la culture de I'olivier 4 se partageaient
entre plaine et massif. A ce moment-1a, nous ~ pouvons parler de
polyculture méditerranéenne.

L"arrivée du chemin de fer facilite I'exportation du vin. Le phylloxéra
fait tardivement son apparition, détruit une partie du vignoble mais
simultanément contribue & sa reconstruction avec Iintroduction
du plant américain résistant a cet insecte.

gtaient

La plaine

Les limites actuelles du delta de I'’Aude datent des derniéres années
du quaternaire. A I'époque romaine, la plaine que nous avons devant
les yeux était une zone marécageuse, elle était reliée a I'ancien Golfe
de Narbonne appelée le Lacus Rubrésus (le Lac Rouge).

Au Moyen Age, les restes du Lacus Rubresus étaient encore visibles
dans I'Etang Salin qui bordait le massif de la Clape, au pied de
Vinassan et d’Armissan.

Actuellement, en hiver, les vignes de la plaine sont immergées
pendant 40 jours afin de faire redescendre le sel dans le sol. Nous
redécouvrons, a ce moment-la, ce qu’était I’Etang Salin.

La forét méditerranéenne

A I'époque Néolithique, le massif de la Clape était couvert d’une forét
primitive dominée par les chénes verts. Au cours des siecles, celle-ci a
6té détruite par I’homme pour ses besoins domestiques mais aussi pour
le paturage des moutons et pour I'exploitation “industrielle” du bois afin
d’alimenter les verreries, fours a chaux, distilleries. .. Ces déboisements
successifs permirent & la garrigue et au Pin d’Alep de se développer.

Au cours de I'époque moderne jusqu’aux environs des années

1940, le massif va connaitre une exploitation
pastorale importante associée a des feux
volontaires ou accidentels.

Depuis la fin de la 2" guerre mondiale, les troupeaux se
sont faits rares et la garrigue reprend son extension.

Une premiere campagne importante de
% repeuplement de pins d’Alep a été lancée a la

fin du XIX® siecle, suivies par d'autres entre

les deux guerres mondiales puis en 1945 et
en 1965.

Vers le Sentier de Rainart, vous pourrez
retrouver la Clape cultivée, en quittant le sentier
d’interprétation. Ce chemin descend a travers les vignes
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et Fleury d’Aude
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[ Forét Garrigues
[ vignes et autres zones cultivées

Circuit du patrimoine du Parc
"Au Gré de la Combe du Loup"

Liaisons vers
Salles d'Aude et Armissan

Cours d’eau intermitant
— ROUtES

T Table d'orientation

@  Plagues dinterprétation

?‘ Départ [E] Parking

~ Moulin Route des moulins
avent de I'Eurorégion
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vers la Cave d’Armissan en passant par la rue de la Fontaine, la rue
de la Ricarde et, enfin, a gauche, I'avenue de Narbonne.

9 Maison de la Clape
\' - accueil du Parc
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La cynégétique

Créée en 1989, I'Association Communale de Chasse Agréée
(ACCA) de Vinassan regroupe environ 80 chasseurs et gére un
territoire cynégétique de 200 hectares. Les chasseurs vinassanais
s’adonnent a deux modes de chasse, le petit gibier (faisan, ligvre...)
ou le gros gibier (sanglier). Mais ils se retrouvent pour la chasse
traditionnelle a la palombe, qui se pratique & partir d’'un poste de
chasse “Rague”, construit en forme de “U” et orienté vers le Nord-
Est, dans un endroit dominant du Massif de la Clape. Cette “rague”
peut abriter deux personnes, souvent de la méme famille. Lattente,
immobile, commence, ce qui permet de partager un déjeuner, en
toute convivialité.

Boucle de Trialbe

A la table d’orientation, vous pouvez emprunter le chemin a votre
droite, afin de découvrir un aspect plus agricole et “humanisé” du
massif de la Clape avec
des cultures de vignes
et d'oliviers. C’est de
la boucle de Trialbe
que part la liaison vers
la Font de la Léque
(autre  point de
départ possible).
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